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xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk esa rduhdh dh Hkwfedk 

MkW0 vjfoUn flag]  

,lksfl,V izksQslj ,oa foHkkxk/;{k] 

f’k{kd f’k{kk foHkkx]  

Qhjkst xka/kh dkWyst] jk;cjsyh 

 

lkjka'k 

euq"; bl Kkr czg~k.M loZJs"B tho gS vkSj bls ;g LFkku f’k{kk fnykrh gSA euq"; vius Hkkoh ihf<+;ksa dks LkaLdkfjr ,oa lekt 

dk ;ksX; tho cukus ds fy, f’k{kk dh O;oLFkk djrh gSA f’k{kk] f’k{k.k] rduhdh rFkk xq.koRrk ds pØO;wg esa lekt vius dks 

QWlk gqvk eglwl dj jgk gSA vfHkHkkod ckydks ds tUe ds ckn Ldwy dk p;u] cksMZ dk p;u] xq.koRrkiw.kZ f’k{kk rFkk izHkkoh 

f’k{k.k ds e/; la?k"kZ dj jgk gSA orZeku esa vkfVZfQf’k;y baVsyhtsUl ds ldkjkRed ,oa udkjkRed izHkko ij ppkZ py jgh gSA 

rduhdh dk izHkko f’k{kk ij Li"V :Ik ls ifjyf{kr gks jgk gSA ;fn vc rd dh 'kSf{kd Økafr;ksa ij ppkZ djsa rks izFke 'kSf{kd 

Økafr f’k{kkFkhZ dks ?kj ls fo|k vtZu gsrq xq:dqy Hkstuk gSA tcfd f}rh; 'kSf{kd Økafr f’k{kk essa fyfi@ys[ku lkexzh dk iz;ksx 

ekuk tk ldrk gSA r`rh; 'kSf{kd Økafr ds :Ik esa rduhdh midj.kksa dh Hkwfedk jgh gSA bu rduhdh midj.kksa ds iz;ksx ls 

f’k{kk dh xq.koRrk esa vHkwriwoZ o`f) gks jgh gSA bl vkys[k esa rduhdh dk f’k{kk dh xq.koRrk essa ;ksxnku dh ifjppkZ dh x;hA 

izLrkouk% 

 i`Foh ij l`f"V l`tu ds lkFk gh ekuo izk.kh Hkh vfLrRo esa vk;kA izd`fr us euq"; dks vlgk; ,oa uXu :Ik esa mRiUu 

fd;k FkkA okrkoj.k esa thfor jgus ds fy, Loa; esa l{ke u gksrs gq, Hkh Loa; dks thfor j[k ldkA ifjfLFkfr;ksa ls la?k"kZ ds fy, 

mlus lewg lajpuk rS;kj dh vkSj viuh Hkkoukvksa ,oa fopkjks dks lEizsf"kr djus ds fy, lkadsfrd Hkk"kk dk iz;ksx djus yxkA 

'kuS&’kuS og ikfjokfjd bdkbZ ds :Ik esa thou thus yxk vkSj thou mi;ksxh oLrqvksa dk laxzg djus yxkA euq"; us vius vftZr 

Kku dks viuh larkuks esa gLrkarfjr fd;k tks fd ih<+h nj ih<+h gLrkarfjr gksrk jgk gSA dkykUrj esa Kku dks gLrkarfjr djus 

okys dks xq: ds :Ik esa lEcksf/kr fd;k tkus yxkA ;gh ls xq:&f’k"; ijEijk ,oa f’k{kk dh vo/kkj.kk mRiUu gqbZA  

f’k{kk% 

 Hkkjrh; fo}kuks us f’k{kk dh O;k[;k vyx&2 izdkj ls dh gSA lk;.k us _Xosn Hkk"k Hkwfedk esa fy[kk “tks Loj] o.kZ vkfn 

ds mPpkj.k dk mins’k ns ogh f’k{kk gS” tc fd vYrsdj us f’k{kk dks Kku dk izdk’k ,oa 'kfDr dk lzksr ekuk gS tks fd 'kkjhfjd] 

ekufld ,oa v/;kfRed 'kfDr;ksa esa mRrjksRrj o`f) djsa ,oa lekt ds lkFk lkeaTkL; LFkkfir djsaA Lokeh foosdkuUn us f’k{kk dks 

euq"; dh vUrfuZfgr iw.kZrk dh vfHkO;fDr crk;k gS vkSj egkRek xka/kh us f’k{kk ds }kjk 'kjhj] efLr"d vkSj vkRek dks Js"Bre 

cukuk crk;k gSA Hkkjrh; fo)ku us f’k{kk dks ckyd ds lokZxh.k fodkl ls lEc) djrs gSA  
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ik'pkR; fopkjdks ds vuqlkj f’k{kk ,d izfØ;k gS tks euq"; dh tUetkr 'kfDr;ksa dk LokHkkfod ,oa lkekUtL;iw.kZ fodkl 

djrh gS vkSj mls vius okrkoj.k ls lek;kstu djus esa lgk;rk nsrh gSA 

f’k{kk ds izlkj gsrq miyC/k vfHkdj.kksa esa rhu izeq[k Hkkxks esa CkkVk tk ldrk gSA 

1- vkSipkfjd vfHkdj.k ¼Formal Agencies½ 

2- vukSipkfjd vfHkdj.k ¼Informal Agencies½ 

3- fujkSipkfjd vfHkdj.k ¼Non-Formal Agencies½ 

mijksDr vfHkdj.kksa esa vkSipkfjd vfHkdj.k ds :i esa fo|ky; egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA Ýkscsy ds 'kCnksa esa fo|ky; lekt dk 

y?kq :i gksrs gS] ;gh ij xq.koRrkiw.kZ f’k{kk miyC/k djkus ds fy, dsUnz ,oa jkT; ljdkjs fujUrj iz;Ru’khy gSA 

f’k{kk esa rduhdh% 

orZeku le; esa foKku ,oa rduhdh thou ds izR;sd {ks= esa viuk izHkko Mky jgk gSA fo|ky; es xq.koRrkiw.kZ f’k{kk miyC/k 

djkus esa rduhdh dh egRoiw.kZ Hkwfedk gS vkSj f’k{kk ds lokZf/kd l?ku izlkj esa f’k{k.k dk lgkjk fy;k tkrk gSA rduhdh ds 

izHkko ds ifj.kkeLo:i  f’k{k.k dh ifjHkk"kk dks fuEu izdkj ls O;Dr fd;k tkus yxk gSA  

    Teaching 

Content    Communication 

     Verbal   

   Oral          Written  

  Non-Verbal 

Verbal Cues   Eye      Face Expression              Touch 

 

orZeku esa ikB~;oLrq ds izHkkoh lEizs"k.k dks f’k{k.k dgk tkrk gSA ikB~;oLrq dks vkd"kZd ,oa lEis"k.k dks izHkko’kkyh cukdj 

xq.koRrkiw.kZ f’k{kk miyC/k djk;h tk ldsA  
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lEizs"k.k% 

lEizs"k.k ds N% izeq[k ?kVd gS& 

1- lwpuk lzksr ¼Communicator½ & blds }kjk lwpuk izsf"kr dh tkrh gSA 

2- lwpukxzkgh ¼Receiver½  & blds }kjk xzg.k dh tkrh gSA 

3- lwpukrRo ¼Message Content½ & ;g lwpuk lzksr }kjk iz{ksfIkr dh tkrh gSA 

4- lwpukokfgdk ¼Message Channel½ &lwpukrRoks dks izsf"kr djus dk ek/;e 

5- izfriqf"V ¼Feedback½  &  fØ;k izfrfØ;k dh lkewfgd lgHkkfxrk dks izfriqf"V dgrs gSA 

6- izfros"k ¼Setting½  & og okrkoj.k tgk lEisz"k.k dh fØ;k dh tkrh gSA 

blls Li"V gS fd xq.koRrkiw.kZ f’k{kk izHkko’kkyh f’k{k.k ls izkIr gks ldrh gS vkSj izHkko’kkyh f’k{k.k vkd"kZd ikB~oLrq ,oa i zHkkoh 

lEizs"k.k ls izkIr gks ldrh gS vkSj ;g lHkh rduhdh ds fcuk vlEHko gSA  

 f’k{kk ds {ks= es rduhdh dk iz;ksx vHkh dqN n’kdks iwoZ izkjEHk gqvk gSA rduhdh f’k{k.k vf/kxe izfØ;k dk fo’ys"k.k 

fuEu izdkj ls djrh gSA 

Input   Teaching-Learning Process   Output 

bZ’oj us Hkh ekuo jpuk esa rduhdh dks iw.kZr;k lekfgr fd;k gSA Hkk"kk ds pkj izeq[k dkS’ky blds Li"V mnkgj.k gSA bUgs lekU; 

cksypky Hkk"kk esa “lqcksify dk fl)kUr” dgrs gSA  

1- lquuk  ¼Listening½ 

2- cksyuk  ¼Speaking½ 

3- i<+uk  ¼Reading½ 

4- fy[kuk ¼Writing½ 

bu pkj dkS’kyks esa izFke ,oa r`rh; dkS’ky buiqV fMokbl dh rjg dk;Z djrs gSA tcfd f}rh; ,oa prqFkZ dkS’ky vkmViqV 

fMokbl dh rjg dk;Z djrs gSA vFkkZr bZ’oj us viuh loZJs"B d`fr esa rduhdh dk la;kstu fd;k gSA 

f’k{kk dh xq.koÙkk% 

f'k{kk esa xq.koÙkk dk ç'u vR;Ur çkphu gS] blds ihNs rhu fof'k"V çdkj fpUrk,a çeq[k gS]  çFke fpUrk cktkj Hkko dh fpUrk 

gS] vFkkZr f'k{kk dk xzkgd dkSu \ tks fo|kFkÊ f'kf{kr gksrk gS\ ekrk firk tks fo|kFkÊ ds fy, [kpZ djrs gSa\ ;k og jkT; tks 

vius ukxfjdks dks dh f'k{kk çnku djuk pkgrk gS \ ;fn xq.koÙkk dk ekin.M xzkgd dh larqf"V ekuk tk; rks blesa fdldh 

larqf"V ns[kh tk;sxh\ f}rh; fpUrk fo|ky; dh vkèkkjHkwr lajpuk dh gS] vFkkZr fo|ky; Hkou dSlk gS\ ikB~; lgxkeh fØ;kvksa 

ds fy, fofHkUu çdkj ds midj.kksa dh miyCèkrk\ rhljh fpUrk foKkiu dh gS tks vR;Ur nwj rd ekj djus okyk gfFk;kj gSA 

mijksä fpUrk,a f'k{kk ds cktkjhdj.k ds dkj.k mRiUu gqbZ gS A  

dY;k.kdkjh jkT; dh LFkkiuk gsrq lafoèkku fuekZrkvksa us 6 ls 14 o"kZ rd ds cPpksa dks fu: 'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk dk 

çfoèkku miyCèk djk;k gSA orZeku esa nksuks vyx&2 èkkjkvksa us vfHkHkkodksa ds eu esa èkkjk p;u dk ladV mRiUu dj fn;k gS A  
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lh[kus esa mRd`"Vrk ds rhu izeq[k vk;ke gS izFke vf/kxe ewY;] f}rh; lh[kus dh {kerk,a] r`rh; vftZr Kku dh ek=kA 

;gk vf/kxe ewY; ls rkRi;Z ckSf)d bZekunkjh] lh[kus dh bPNk] mRlkg ,oa vkRefo’okl ls gSA lh[kus dh {kerkvksa ls rkRi;Z 

vUos"k.k dh {kerk] vftZr Kku dk fofHkUUk ifjLFkfr;ksa esa iz;ksx ls gSA vftZr Kku dh ek=k esa Kku 'kCn dk vFkZ le>] tkudkjh 

,oa n{krkvksa ls lEcfU/kr gSA blls ;g Li"V gksrk gS fd ;g rhuks vk;ke lh[kus dh izfØ;k ds fy, loksZPp ekxZ miyC/k djkrs 

gSA ;g lHkh vk;ke O;fDrxr gksrs gSA ijUrq budk ijh{k.k@ewY;kadu lekt }kjk fd;k tkrk gSA D;ksfd f’k{kk dk lUnHkZ lnSo 

lkekftd gh gksrk gS] f’k{kd ,oa f’k{kkFkhZ nksuks lekt ds vax gSA  

mijksDr ds vk/kkj ij ge ;g dg ldrs gS fd f’k{kk ds xq.koRrk ds rhu izeq[k ekin.M gSA 

1- ekuoh; ,oa lkekftd  

2- lh[kus dh xq.koRrk 

3- f’k{k.k fof/k dh xq.koRrk 

xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk] f'k{kk ds rhu i{kksa] f'k{kd] f'k{kkFkÊ ,oa] fo"k;oLrq dks vius iwoZ fuèkkZfjr y{;ksa rd igqapusa dks dgk 

tk ldrk gSA bu rhu i{kksa esa f'k{kd lEçs"kd dh Hkwfedk esa rFkk f'k{kkFkÊ xzg.kdrkZ dh Hkwfedk esa jgrk gS vkSj fo"k;oLrq dk s 

lEçs"kd] xzg.kdrkZ rd çksf"kr djrk gSA bl lEiw.kZ çfØ;k esa vkèkqfud rduhdh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA  

ckyd dh ik¡p tkusfUæ;k¡ gS & vk¡[k] ukd] dku] thHk ,oa Ropk] bu tkufUn;ksa dk dk;Z ckyd dks mÙksftr djuk gksrk 

gSA vk¡[k dh çdk'k }kjk dku dh vkokt }kjk] ukd dh xaèk }kjk] thHk dh Lokn }kjk rFkk Ropk KkusfUæ; Li'kZ }kjk mÙkstuk 

xzg.k djrh gSA cPps esa èkhjs&2 lHkh tkusfM;k¡ fØ;k'khy gks tkrh gS vkSj bUgh ds }kjk og okg; i;kZoj.k ls Kku çkIr dgk 

tkrk gSA djrk gS blfy, KkusfUæ;ksa dks Kku çkfIr ds njokts dgk tkrk gSA 

 

 

 

      ekSf[kd ladsr (Verbal Symbols) 

       n`’;kRed ladsr(Visual Symbols) 

   'kkar fp=(Still Pictures) 

     py fp=(Motion Pictures) 

       Hkze.k  (Field Trips) 

izn'kZu(Demostration) 

 vfHku;(Drama) 

   d`f=e vuqHko(Artificial Experiences ) 

    okLrfod izR;{k vuqHko(Real Direct Experience) 

  ¼,Mxj Msy dk vuqHko 'kadq½ 
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cgqbfUæ; vuqns'ku ds fy, ,Mxj Msy us –';&JO; lkèkuksa dh lgk;rk ls vuqHkoksa ds vkèkkj ij ,d fo'ks"k çdkj dk 

oxÊdj.k çLrqr fd;k ftldks vkèkkj cukdj f'k{kd ,oa vfHkHkkodksa }kjk eksckby] ;w Vîwc] dw&dw- ,Q- ,e-] Kku n'kZu] Lo;a 

pSuy tSlh vU; rduhdh dk ç;ksx dj fo"k;oLrq dk çHkkoh <ax ls lEçsf"kr fd;k tk ldrk gSA 

,Mxj Msy ds vuqHko dksu esa ekSf[kd ladsr lcls Åij gS vkSj bldh çHkko'khyrk de gksrh gS D;ksafd 'kCn vewrZ gksrs 

gS tSls&2 dksu esa ge uhps dh rjQ tkrs gS çHkko'khyrk dk Øe c<+rk tkrk gS D;ksafd cgqbfUæ; vuqns'ku dk çHkko c<+us yxrk 

gSA  

orZeku le; foKku ,oa rduhdh dk ;qx gSA thou ds çR;sd {ks= esa ge budk ç;ksx djrs gSA bl le;  STEM mikxe 

ij vk/kkfjr f’k{k.k fof/k;ka lh[ku s dh xq.koRrk esa ubZ Økafr yk ldrh gSA STEM dk vFkZ :- S-Science ¼foKku½ T-Technology 

¼rduhdh½ E-Engineering vfHk;kaf=dh½ M-Mathematics ¼xf.kr½ jk"Vªh; f’k{kk uhfr esa 2020 esa STEM mikxe ij cy fn;k x;k gSA 

 vkt lekt dh lH;rk ,oa laL—fr ds fuekZ.k ,oa xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk çnku djus esa foKku ,oa rduhdh egRoiw.kZ Hkwfedk 

dk fuokZgu dj jgh gSA vkt c<+rs gq, cSKkfud çHkko ds dkj.k fo|kfFkZ;ks dk –f"Vdks.k ,oa ço`fÙk oSKkfud cu xbZ gS vkSj 

xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk esa vkèkqfud rduhdh fo'ks"kdj cgqbfUæ; vuqns'ku viuh çHkko'kkyh Hkwfedk fuHkk jgh gSA 

lanHkZ xzUFk lwph 

xqIrk] ,l0ih0] ,oa xqIrk] ,0 ¼2014½ vuqla/kku lanf’k Zdk& lEizR;; dk;Z izfof/k bykgkckn] 'kkjnk iqLrd Hkou 

xqIrk] ,l0ih0] ,oa xqIrk] ,0 ¼2017½ mPprj f’k{kk euksfoKku fl)kUr ,oa O;ogkj bykgkckn] 'kkjnk iqLrd Hkou 

flag] ,0ds0 ¼2014½ mPprj lkekU; euksfoKku iVuk] eksrhyky cukjlh izdk’kd 

HkVukxj] ,0ch0 ,oa HkVukxj] ,e0 ¼2005½ euksfoKku ,oa f’k{kk esa ekiu ,oa ewY;kadu 

jk"Vªh; f’k{kk uhfr 2020] ekuo lalk/ku fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj 

flag] d.kZ ¼2023½ f’k{kk ds nk’kZfud ,oa lekt’kkL=h; ifjis{;] xksfoUn izdk’ku y[kheiqj] [khjhA 
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